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Quatre rêves en 24 heures 
Patricia Sauzède-Bilodeau 
Le Soleil 
Québec 

Vingt-quatre heures de vélo de route autour du lac Beauport, un projet fou, disaient 
certains en 2006. Pourtant, à sa deuxième année, le rassemblement de cyclistes 
attire deux fois plus d’athlètes pour amasser encore plus d’argent pour la Fondation 
Rêves d’Enfants. Qui a dit fou ? 

« Le projet est né après l’expédition Pinocchio, à Mascouche, qui servait aussi à aider les 
enfants. À l’arrivée, j’ai été touchée par les témoignages des enfants », explique l’une des 
instigatrices du 24 heures du lac Beauport, Julie Lemaire. « On a décidé de faire quelque 
chose de semblable dans notre région. » 
 
Le 24 heures, cette année transformé en 25 heures, c’est en fait un peloton de cyclistes qui 
exécuteront environ 75 tours de huit kilomètres chacun. Et 9975 mètres d’ascension dans les 
côtes autour du lac, « ce qui représente plus que le mont Everest qui a 8850 m d’altitude. Ça 
va monter », précise Richard Villeneuve de l’organisation et de la course pour une deuxième 
année. 
 
Quatorze cyclistes enfourcheront leur vélo durant les 25 heures, tandis que 48 se partageront 
la distance en équipe les 18 et 19 août. Pour les 62 cyclistes qui prendront le départ, ce défi 
représente un test d’endurance exigeant qui demande une force psychologique de fer. 
 
« Je l’ai fait l’an passé, dit Julie Lemaire. Après 12 ou 14 heures, je te dirais que ça 
commence à être difficile. On ne roule pas vite, 24 km/h, mais on roule longtemps. » Avis à 
ceux qui relèveront le défi, la nuit est longue et le lever du soleil, très attendu. 
 
Aider quatre enfants 
 
À sa deuxième année, l’organisation a un ambitieux objectif : amasser une somme de 40 000 
$, soit 13 000 $ de plus qu’en 2006. À trois semaines de l’événement, le but semble facile à 
atteindre.  
 
« On a déjà accumulé 28 000 $, souligne Mme Lemaire. Il y a encore beaucoup d’argent qui 
n’est pas encore calculé là-dedans. En passant, 100 % des dons vont directement à la 
fondation. » 
 
Quarante mille dollars, ça signifie quatre rêves exaucés pour Rêves d’Enfants. « J’aime de cet 
événement qu’il aide plusieurs enfants, et non un seul. En 2006, on avait fait vivre des rêves 
à trois enfants chez nous », affirme Louis Sanfaçon, de Rêves d’Enfants.  
 
La station de ski Le Relais accueillera toute la famille le dimanche 19 août de 14 h à 16 h. « 
On a organisé le 24 minutes en tricycles pour les petits, lance Sanfaçon en riant. Les enfants 
vont pouvoir rouler autour d’un nuage. » 
 
Le départ du 24 heures du lac Beauport aura lieu le 18 août à 15 h au Relais et se terminera à 
16 h le dimanche 19 août. 
 



 
Jacques Gagnon, de la Clinique dentaire centre-ville, un des commanditaires de l’activité, Louis Sanfaçon, de 
Rêves d’Enfants, et les deux organisateurs du 24 heures du lac Beauport, Julie Lemaire et Richard Villeneuve. 
Le Soleil, Steve Deschênes 
 

 


