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KILIMANDJARO 2006
UNE ASCENSION... UNE BONNE CAUSE

J ohanne Hains et Gaétan Lapierre, deux résidants de Lac-Beauport, ont relevé tout un défi. En effet, ils ont atteint
le point culminant de I’Afrique, c’est-a-dire le Kilimandjaro. Un projet ambitieux ayant un double objectif : se

dépasser et amasser des fonds au profit de la Société d’arthrite.

FRANCOIS MARCOTTE

francois@lechodulac.ca

Le départ s’est effectué le 31 octobre
dernier avec le groupe ArthroAction, qui est
relié a la Société d’arthrite. Et ce n’est que le
5 novembre au matin qu’ils ont pu toucher
le sommet de cette imposante montagne de
5895 metres.

Des les débuts de la montée, ils ont réal-
isé les difficultés qu'ils allaient devoir sur-
monter. «Nous avons entrepris la montée
du Kilimandjaro le 31 octobre et ce fut plus
difficile que nous le pensions. Le manque
d’oxygene s’est fait sentir des la deuxiéme
journée», avoue M. Lapierre.

Mais cela n’a pas découragé ce couple
de Lac-Beauport. De fait, ayant atteint le
Barafu camp, situé a 4600 metres, en début
d’apres-midi le 4 novembre, ils ont décidé
d’attaquer le sommet vers 23h30 de cette
méme journée. «Nous avions que 6 kilo-
metres a faire pour atteindre le sommet.
La marche fut trés lente et nous sommes
arrivés au sommet vers 8h10 le lendemain
matin. La brume était trés épaisse ainsi
que la visibilité tres réduite [...] Mais nous

Johanne Hains et Gaétan Lapierre entourés du

plusieurs compagnies trés généreuses
et ont organisé, entre autres, un vin
fromage.

La décision d’adopter la cause de
Parthrite n’a pas été difficile a prendre
pour eux. Tous les deux sont person-
nellement touchés par cette maladie.
La mére de Mme Hains est atteinte de
la maladie ainsi que celle de M. Lapi-
erre. De plus, le frere de ce dernier
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souffre d'une forme dégénérative de
Parthrite, le Lupus.

groupe ArthroAction au sommet du Kilimandjaro

le 5 novembre 2006.

avons été tres chanceux car la brume s’est
levée rapidement et nous avons pu voir ce
superbe sommet», précise M. Lapierre.

POUR UNE BONNE CAUSE

«Comme nous avions toujours révé de
nous attaquer a un sommet de cette taille,
nous avons donc décidé de rendre I'utile a
Pagréable», souligne Gaétan Lapierre. Et de
fait, le périple de M. Lapierre et Mme Hains
a pemis de remettre 16 0008 a la Société
d’arthrite. Pour y arriver, ils ont sollicité

LARTHRITE

Saviez-vous que l'arthrite est une maladie
tres «démocratique»? Elle touche en effet
les jeunes et les moins jeunes, et trois per-
sonnes sur cing ont moins de 65 ans et font
partie de la population active.

Larthrite est 'une des principales causes de
maladie, d’invalidité et de recours aux soins de
santé au Canada. Par ailleurs, elle se présente
sous plus de cent formes différentes.

Plus d’'un million de Québécois et Québé-
coises souffrent d’arthrite !

UN REVE
SE REALISE

Jérome Lafrance, 4gé de 12 ans et atteint
de la fibrose kystique, réalisera enfin son
réve de rencontrer son idole, le joueur des
Pingouins de Pittsburgh, Sidney Crosby.

Lundi le 4 novembre 2006, au restau-
rant Les Freres Toc de Lac-Beauport, Julie
Lemaire et Richard Villeneuve, les deux
organisateurs des 24hrs du lac Beauport,
ont annoncé au jeune Jérome qu'’il partait
dimanche, direction Pittsburgh.

La réalisation de ce réve n’aurait pu se
concrétiser sans 'immense contribution
du peloton de cyclistes ayant pris part a
I'événement qui s’est déroulé les 19 et 20
aoiit. Souvenons-nous qu’a cette occasion,
les organisateurs et les cyclistes avaient
remis une somme de plus de 27 0008 a
la Fondation Réves d’Enfants afin qu'un
enfant puisse réaliser son réve. (F.M.)

TOURNOI DE HOCKEY LAC-BEAUPORT
INSCRIVEZ-VOUS MAINTENANT !

FRANCOIS MARCOTTE

francois@lechodulac.ca

Les inscriptions pour la 4¢ édition du
Tournoi de hockey de Lac-Beauport, qui
aura lieu le samedi 10 février 2007, sont
ouvertes depuis le 4 décembre 2006. En
raison du succes de I'événement a chaque
année, faites vite pour inscrire votre équipe
de quatre joueurs (sans gardien), car les
places sont limitées. Cette année, le Tournoi
de hockey de Lac-Beauport accueillera 256
joueurs répartis entre 64 équipes.

Le Tournoi de hockey de Lac-Beauport
est 'unique événement de «pond hockey»
au Québec. De plus, il se classe parmi
I'un des cing plus importants tournois de
ce genre en Amérique du Nord avec ceux
de Lake Placid, Minneapolis, North Bay,
Huntsville et Plasterrock.

Pour la présente édition, ainsi que pour
celles de 2008 et 2009, Molson Canada
s’associe a I'événement. Il est a noter que
Iédition 2007 présentera des affronte-
ments sur huit glaces différentes au lieu

de six comme
Pannée derniere. Le
Tournoi de Hockey
de Lac-Beauport se
déroulera dans une
ambiance festive
avec, entre autres
choses, musique,
feux de camp et de

nombreux prix.
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Lorganisateur du Tournoi hockey et résidant de Lac-Beauport,

Daniel Blouin.
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